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ǵǱ ǦǱǶǯǱ ǵǪǴ ǱǫǵǪǴ 

 

ǴȏȉȉŮŰŮǿȐŬȊ ï ǨǳǨǶǯǥ -  ūǹǵǱũǳǥūǫǨǴ 
 

 ǴȏȈŮȌȖȊȄȎ ǴŰȏȈȆŬȊȕȎ -  ǨȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕȎ ǬǽȊŰȍȌȏ ǲŮȍȆȁŬȈȈȌȊŰȆȇǾȎ ǨȇɸŬǿŭŮȏůȄȎ (Ǭ.ǲ.Ǩ) ǴŰȏȈǿŭŬȎ-ǶɸǼŰȄȎ 

 ǮŮȍŰȃǼȊȄȎ ǥȍȆůŰŮǿŭȄȎ -   ǥȊŬɸȈȄȍȒŰǾȎ ǬŬȅȄȂȄŰǾȎ ǵȉǾȉŬŰȌȎ ǧŬůȌɸȌȊǿŬȎ & ǧȆŬȐŮǿȍȆůȄȎ ūȏůȆȇȌȖ ǲŮȍȆȁǼȈȈȌȊŰȌȎ, 

ǵŮȐȊȌȈȌȂȆȇȕ ǨȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕ ǠŭȍȏȉŬ (ǵ.Ǩ.ǫ.) ǭŬȉǿŬȎ 

 ǬŬȍǽŰůȌȎ ũŮȗȍȂȆȌȎ -  ǧȆŮȏȅȏȊŰǾȎ ǫȊůŰȆŰȌȖŰȌȏ ǮŮůȌȂŮȆŬȇȗȊ ǧŬůȆȇȗȊ ǱȆȇȌůȏůŰȄȉǼŰȒȊ & ǵŮȐȊȌȈȌȂǿŬȎ ǧŬůȆȇȗȊ ǲȍȌȓȕȊŰȒȊ 

ŰȌȏ ǨǭũǱ çǧǾȉȄŰȍŬè 

 ǴȇȌȖȍŬȎ ǥȅŬȊǼůȆȌȎ -  ǱȍŮȆȁǼŰȄȎ -  ūȏůȆȌȈǼŰȍȄȎ 

 ǲȍŬŰǿȈŬȎ ǭȌȏȇǼȎ  -  ũȍŬűŮǿȌ ǨȊŬȈȈŬȇŰȆȇȌȖ ǵȌȏȍȆůȉȌȖ çNature  In  Action è 

 ǴŰŬȉǽȈȈȌȎ ǴŰǽűŬȊȌȎ -  ǧȆŬȐŮȆȍȆůŰǾȎ ǫůŰȌůŮȈǿŭŬȎ www .e-ecology .gr   

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǲǨǳǫǨǷǱǮǨǯǥ 
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ǲǳǱǭǱũǱǴ 

 

 

ǵŬ ȆŭȆŬǿŰŮȍŬ ȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇǼ ŰȄȎ ǱǿŰȄȎ, ȕɸȒȎ ŬȏŰǼ ŰȄȎ 

ȇŬŰŬȁȕȅȍŬȎ, ŰȄȎ ǲȏȍǼȎ ǪȍŬȇȈǽȌȏȎ, ŰȒȊ ȌȍŮȆȊȗȊ ȈȆȁŬŭȆȗȊ, 

ŰȒȊ ŮɸȌȐȆŬȇȗȊ ȈȆȉȊǿȒȊ ȉŮ ŰȌ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼ ŮȊŭȄȉȆȇȕ ŰȄȎ 

ǱǿŰȄȎ Veronica oetaea , ŬȈȈǼ ȇŬȆ ŰȌ ǥȂȍȆȕȂȆŭȌ ŰȄȎ ɸŮȍȆȌȐǾȎ, 

ȉŬȃǿ ȉŮ ŰȄȊ ŬȂǼɸȄ ŰȒȊ ůȏȂȂȍŬűǽȒȊ ȂȆŬ ŰȄ űȖůȄ ȇŬȆ ŰȌ 

ȁȌȏȊȕ ȇŬȆ ŰȄ ŭȆǼȅŮůȄ ȊŬ çȉȌȆȍŬůŰȌȖȊè ȉŮ ǼȈȈȌȏȎ űǿȈȌȏȎ ŰȌȏ 

ȁȌȏȊȌȖ, ŰȆȎ ȌȉȌȍűȆǽȎ ŰȌȏ ȇŬȆ ŰȆȎ ŮȉɸŮȆȍǿŮȎ Ŭɸȕ ŰŬ 

çɸŮȍɸŬŰǾȉŬŰŬè, ůŰȌ ȁȌȏȊȕ ɸȌȏ ȁȍǾȇŮ ŰȄ ȈȖŰȍȒůȄ Ȍ ȉȏȅȆȇȕȎ 

ǾȍȒŬȎ ǪȍŬȇȈǾȎ ȇŬȆ Ŭɸȕ ȇŮȆ ȌŭȄȂǾȅȄȇŮ ůŰȄȊ ŬɸȌȅǽȒůȄ, 

ŬɸȌŰŮȈǽůŬȊ ŰȄ ȁǼůȄ ȂȆŬ ŰȄ ůȏȂȂȍŬűǾ ŰȌȏ ǼȍȅȍȌȏ. 

  

�ª�:�Î�Ò�È�É�× �Ê�È�Ë�Ì�Á�Î -  �Ê�Î�Ø�2�1�., �Ã�È�×�2�Î�:�Î�Ð �2�Î�Ñ �.�:�Î�É�Ê�0�È�1�2�È�É�¾ �0�Ì�/�Æ�Ë�È�É�Î�Ø �2�Æ�Ð �³�Á�2�Æ�Ð Veronica oetaea . �¶�2�Î���Ã�¾�Ç�Î�Ð���Æ���Ó�Æ�Ê�×�2�0�Ï�Æ��
�É�Î�Ï�Ñ�3�À���2�Æ�Ð���³�Á�2�Æ�Ð�����Î���´�Ø�Ï�Ä�Î�Ð��( 2.152 �Ë) . (űȒŰȕ ŬȍȆůŰŮȍǼ). �¶�:�×�Ì�/�Ñ�Ê�Î�È���.�:�×���2�.���0�Ï�0�Á�:�È�.���.�Ï�Ò�.�Á�Î�Ñ���/�Ô�Ï�È�É�Î�Ø���Ì�.�Î�Ø���2�Î�Ñ�����Î�Ñ 
�.�È�Ù�Ì�.���:���¹�����.�3�È�0�Ï�Ô�Ë�¿�Ì�Î�Ñ���1�2�Î���Ë�Ñ�Ç�È�É�×���À�Ï�Ô�.���¬�Ï�.�É�Ê�À. (űȒŰȕ ŭŮȋȆǼ).  
 

 

Ǫ ȐȍȌȊȆȇǾ ůŰȆȂȉǾ ɸȌȏ ŮɸȆȈǽȐȅȄȇŮ ȂȆŬ ŰȄȊ ɸŬȍȌȏůǿŬůȄ 

ŰȌȏ ůȐŮŰȆȇȌȖ ǼȍȅȍȌȏ ȂȆŬ ŰȌ çȉȏȅȆȇȕ ȁȌȏȊȕè ȇŬȆ ȂȆŬ ŰȆȎ 

ŭȏȌ ɸŮȃȌɸȌȍȆȇǽȎ ȌȍŮȆȊǽȎ ŭȆŬŭȍȌȉǽȎ ɸȌȏ ɸȍȌŰŮǿȊȌȊŰŬȆ, 

ŮȊȅŬȍȍȖȊȅȄȇŮ ȇŬȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ůȏȂȇȏȍȆŬȇǾ ǽȊŰŬȋȄ ŰȒȊ ŭȏȌ 

ȉȌȊȌɸŬŰȆȗȊ ŰȄȎ ǱǿŰȄȎ, ŰȌ çǮȌȊȌɸǼŰȆ ŰȌȏ ǪȍŬȇȈǾè ȇŬȆ 

ŰȌ çǮȌȊȌɸǼŰȆ ŰȒȊ ǵůȌɸǼȊȄŭȒȊè, ůŰȌ çǮŮůȌȂŮȆŬȇȕ 

ǧǿȇŰȏȌ ǱȍŮȆȊȗȊ ǮȌȊȌɸŬŰȆȗȊ ǲȍȌůŰŬŰŮȏȕȉŮȊȒȊ 

ǲŮȍȆȌȐȗȊè (PROGETTO MEDIMONT  PARKS), ɸȌȏ ȏȈȌɸȌȆŮǿ 

Ȅ çǨɸȆŰȍȌɸǾ ǲȍȌůŰŬůǿŬȎ ǱȍŮȆȊȌȖ ǲŮȍȆȁǼȈȈȌȊŰȌȎè 

(Commissione  Tutela  Ambiente  Montano ) ŰȌȏ ǱȍŮȆȁŬŰȆȇȌȖ 

ǴȏȈȈȕȂȌȏ ǫŰŬȈǿŬȎ (Club  Alpino  Italiano ). ǲŬȍǼȈȈȄȈŬ ůŰȌ 

ŮȂȇŮȇȍȆȉǽȊȌ ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ LIFE+ NATGR 1014, ȉŮŰŬȋȖ ŰȒȊ 

ǼȈȈȒȊ ɸȍȌȁȈǽɸȌȊŰŬȆ Ȅ çǴȏȊŰǾȍȄůȄ ȇŬȆ ŬȊŬȉȕȍűȒůȄ ŰȌȏ 

ȏɸǼȍȐȌȊŰȌȎ ŭȆȇŰȖȌȏ ȉȌȊȌɸŬŰȆȗȊè, Ȅ çǧȄȉȆȌȏȍȂǿŬ 

ȇŬŰŬůȇȄȊȒŰȆȇȗȊ ȐȗȍȒȊè, ȇȈɸ, ȂȆŬ ŰȄȊ ɸŮȍȆȌȐǾ ŰȄȎ ǱǿŰȄȎ 

ȇŬȆ ŰȌȏ ǬŬȈȈǿŭȍȌȉȌȏ, ŮȊȗ ŰȉǾȉŬŰŬ ŰȒȊ ȉȌȊȌɸŬŰȆȗȊ ŰȄȎ 

ǱǿŰȄȎ, ǽȐȌȏȊ ůȏȉɸŮȍȆȈȄűȅŮǿ ůŰȄ ŭȆŬŭȍȌȉǾ ŰȌȏ ŮŰǾůȆȌȏ 

ǮŬȍŬȅȗȊȆȌȏ ȌȍŮȆȊȌȖ ŰȍŮȋǿȉŬŰȌȎ, ɸȌȏ ɸȍŬȂȉŬŰȌɸȌȆŮǿŰŬȆ 

ůŰȄȊ ɸŮȍȆȌȐǾ Ŭɸȕ ŰȌ 2006, ȉŮ ŰȄȊ ŮɸȒȊȏȉǿŬ ǱȍŮȆȊȕȎ 

ǮŬȍŬȅȗȊȆȌȎ ǱǿŰȄȎ çǪȍŬȇȈǾȎè ȇŬȆ ŰȄ ŭȆŮȅȊǾ ȌȊȌȉŬůǿŬ 

çHercules  Mountain  Marathon è. 

 
 


